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,Uberleitungsbogen vom Krankenhaus*
- psychiatrische Aspekte-

Die Bearbeitung des Uberleitungsbogens wird gemeinsam mit der Patientin durchgefiihrt.
Fallen Sie unter Berlcksichtigung der beispielhaften Faktoren die einzelnen Punkte aus. Der
Schwerpunkt liegt auf der Frage: Welche SelbsthilfemaBnahmen setzt die Patientin ein?

Aufrechterhaltung eines Gleichgewichtes zwischen Alleinsein und sozialer Interaktion
/ Soziale und emotionale Stabilitat
(Kommunikationsstérungen, Beziehungsgestaltung, Dissoziation, Vulnerabilitat)

Vorbeugung von Risiken fiir Leben, Funktionen und Wohlbefinden
(Suizidtendenz, Schmerz, Verletzung, Dekubituseinschatzung, Bewegungseinschrankung,
Suchtmittel, Verhalten bei Aggressionen)

Aufrechterhaltung eines Gleichgewichtes zwischen Aktivitat und Ruhe
(Schlaf, Tagesstruktur, Freizeitgestaltung)

Férderung der Gesundheit
(Selbstbild, Sinnfindung, Umgang mit (chronischer) Erkrankung und deren Folgen)



